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Utbildningsplan
Behorighetsutbildning Heta Arbeten®

Behorighetsutbildning Heta Arbeten® — utbildning som ger deltagaren behorighet att utfora
brandfarliga heta arbeten pa tillfallig arbetsplats. Efter genomgangen utbildning och godként resultat pa
certifieringstest erhaller deltagaren ett bevis pa sin behorighet — ett certifikat Heta Arbeten®, som utférdas

av Brandskyddsforeningen.

Krav pa att anvinda Brandskyddsforeningens arrangérer, instruktorer och utbildningsmaterial Heta
Arbeten® gdller som villkor for att erhdlla certifikat Heta Arbeten® utfirdat av
Brandskyddsforeningen.

Behorighet
Inga forkunskapskrav.

Utbildningens syfte
Utbildningens syfte &r att ge deltagaren fordjupad kunskap i att forebygga brand vid brandfarliga heta

arbeten pa tillféllig arbetsplats och att kunna tillimpa Sékerhetsreglerna for Heta Arbeten®.

Utbildningens mal
Utbildningens mal &r att ge deltagaren kunskaper om
* hur brand uppkommer samt brandfarliga varor
e riskbedomning med 3M-metoden
e organisation och ansvar vid heta arbeten
* forebyggande brandskydd
*saker gashantering
*riskbedomning vid tétskiktsarbete
* Tillstands- och kontrollistan Heta Arbeten®

*lagar och forsékringsvillkor kopplade till brandfarliga heta arbeten pa tillfallig arbetsplats.

Utbildningens mal ar att ge deltagaren fardigheter i att
* gora riskbedomning med 3M-metoden vid heta arbeten
«anvénda Tillstands- och kontrollistan Heta Arbeten®
eanvinda handbrandsliackare

elarma vid brand.

Omfattning

Utbildningen omfattar en total utbildningstid, inklusive lektionstider och raster, om minst 6,5 timmar.
Utbildningsmaterial

Vid genomforandet av utbildningen ska denna utbildningsplan f6ljas och vid var tid géllande utbildnings-

material framtaget av Brandskyddsforeningen for denna utbildning ("utbildningsmaterialet”) anvéndas.
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Kvalitetssakring

Utbildningen ska genomforas av en av Brandskyddsforeningen godkénd arrangor Heta Arbeten® samt
héllas av en av Brandskydds- féreningen for aktuell period utbildad instruktér behorighetsutbildning
Heta Arbeten®. Brandskyddsforeningen kan inom ramen for kvalitetsarbetet ndrvara vid utbildnings-
tillfallet.

Utbildningens innehall

Introduktion, ca 10 minuter
*Information om utrymningsvégar och brandsikerhet
* Presentation av utbildningen, instruktdren och program
*Presentation av mal och syfte med utbildningen

* Upprittande av pedagogiskt kontrakt med deltagarna

Avsnitt 1. Inledning — Heta Arbeten, minst 15 minuter
* Historisk bakgrund till sdkerhetsreglerna
*Vad menas med Heta Arbeten®?

*Vad ér en tillféllig arbetsplats?

Avsnitt 2. Brandkunskap, minst 30 minuter
* Forutsattningar for uppkomst och spridning av brand

* Brandfarliga varors egenskaper och risker

Avsnitt 3. Riskbedomning vid heta arbeten, minst 45 minuter
*Riskbeddmning i olika miljoer
*Riskbeddmning med 3M-metoden (Metod, Material, Miljo)

Avsnitt 4. Organisation och ansvar. Siikerhetsregel 0, minst 30 minuter
* Brandskyddsorganisationen — hetarbetsteamet
* Vem utser tillstandsansvarig?
*Roller och ansvar
* Entreprenadavtal

« Jourarbete

Avsnitt 5. Tillstindslistan. Sikerhetsregel 1 och 2, minst 15 minuter
* Tillstands- och kontrollistan
* Val av metod
* Tillstandets giltighetstid
*Sékerhetsregel 1: Behorighet
*Sékerhetsregel 2: Brandvakt
*Regler i Norge, Finland och Danmark
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Avsnitt 6. Forebyggande brandskydd. Sikerhetsregel 3 till 7, minst 45 minuter
* Sdkerhetsregel 3: Brandfarlig vara
* Sdkerhetsregel 4: Stddning och vattning
* Sdkerhetsregel 5: Brannbart material
« Sdkerhetsregel 6: Dolda brannbara byggnadsdelar
* Sdkerhetsregel 7: Otétheter

Avsnitt 7. Slickredskap teori samt praktisk ovning. Sikerhetsregel 8, minst 45 minuter
« Sdkerhetsregel 8: Slackutrustning
* Godkénd, fungerande och tillrdcklig
* Slackutrustning for tak och balkonger
* Praktisk 6vning med sldckutrustning, enligt SBF HA-011 Instruktion for praktisk slickdvning
Avsnitt 8. Sdker gashantering Sakerhetsregel 9, minst 15 minuter
* Svetsutrustning
*Gasol
*Forvaring och skyltning av gasflaskor

* Kontroll av utrustningen

Avsnitt 9 Att larma vid brand Sékerhetsregel 10, minst 15 minuter
* Sdkerhetsregel 10: Larmning
* Fungerade telefon — omedelbart kunna larma
» Atgiirder vid brand

* Brandtekniska installationer

Avsnitt 10. Tétskiktsarbete Sikerhetsregel 11 till 13, minst 30 minuter
* Sdkerhetsregel 11: Torkning och uppvirmning
« Sdkerhetsregel 12: Torkning av underlag och applicering av tatskikt

*Sékerhetsregel 13: Sméltning av asfalt

Avsnitt 11. Lagar och forsikringsvillkor, minst 15 minuter
* Vem stiller krav pé heta arbeten?
* Styrande lagar — ansvar och organisation
* Forsakringar — sékerhetsregler
* Civilrttsligt och straffréttsligt ansvar
*Heta Arbeten® i villa respektive lantbruk

» Vilka risker finns i villa och lantbruk?
Avsnitt 12 Verksamhetsanpassning
Under detta avsnitt finns mdjlighet att gora en verksamhetsanpass- ning utifran bransch eller foretag

for att bedoma risker kopplade till metod, material och milj6 som ar unika for branschen eller foretaget.

Avsnittet dr ett tilldgg till den ordinarie utbildningen och omfattningen av avsnittet ska ddrfor ldggas

utéver den ordinarie utbildningstiden.
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Avsnitt 13 Sammanfattning och repetitionsfragor, minst 15 minuter
* Sammanfattning

*Repetitionsfragor

Avsnitt 14 Certifiering, minst 15 minuter
Certifiering behdrighetsutbildning Heta Arbeten® ska ske pa plats vid utbildningstillféllet. For att
sdkerstélla identiteten hos deltagaren som utfor certifieringstestet ska godkénd och giltig identitets-

handling uppvisas.
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